
Hallenplan Sommer 2024 - Springplatz (gültig ab April 2024)

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09.00-09.30 Uhr

09.30-10.00 Uhr

10.00-10.30 Uhr

10.30-11.00 Uhr

11.00-11.30 Uhr

11.30-12.00 Uhr

12.00-12.30 Uhr

12.30-13.00 Uhr

13.00-13.30 Uhr

13.30-14.00 Uhr

14.00-14.30 Uhr

14.30-15.00 Uhr

15.00-15.30 Uhr

15.30-16.00 Uhr

16.00-16.30 Uhr

16.30-17.00 Uhr

17.00-17.30 Uhr Springen Stangenstunde

17.30-18.00 Uhr Pia Stieborsky Viola Berke 

18.00-18.30 Uhr 17.00 bis 20.00 Uhr jede zweite Woche

18.30-19.00 Uhr 17.00 bis 19.00 Uhr

19.00-19.30 Uhr Springgymnastik

19.30-20.00 Uhr Ute Schmitz

20.00-20.30 Uhr 19.00 bis 21.00 Uhr

20.30-21.00 Uhr

Springen Pia Stieborsky: Infos und Stundeneinteilung bei Anna Trogemann (0175/9963718)

Springgymnastik Ute Schmitz (0160/7562363)
                    

Stangenstunde Viola Berke (0176/56579822) 


